
REKLAMA DZIECIOM - KOLEJNA DOTACAJA DLA DZIECI W STEMPLEWIE 

 

W marcu 2013r. Stowarzyszenie „Mamy Wielkie Serca” otrzymało pozytywną 

odpowiedź  na złożony wniosek o dotacje w ramach akcji REKLAMA DZIECIOM.  Kwota, 

jaką otrzymaliśmy to 10 000,00zł. 

Członkowie Stowarzyszenia ustalili listę najbardziej potrzebnych sprzętów, które w ramach 

darowizny postanowiliśmy zakupić.  

Dzięki darowiźnie możemy prowadzić zajęcia w ramach gospodarstwa domowego dla dzieci i 

młodzieży niepełnosprawnej umysłowo oraz dzieci i młodzieży pochodzącej ze środowiska 

wiejskiego, z rodzin o niskim statusie materialnym, z rodzin rozbitych, patologicznych. 

W znacznej części są to dzieci i młodzież z orzeczeniem o niepełnosprawności.  

Została stworzona pracownia gospodarstwa domowego na bazie SOSW w Stemplewie, której 

działanie rozpoczęło się już  we wrześniu 2013r. i mamy nadzieję, że służyć będzie dzieciom 

przez wiele lat.  Zajęcia mają charakter zarówno praktyczny jak  i teoretyczny, z przewagą 

ćwiczeń praktycznych.  Uczniowie poznają na bieżąco podstawowe czynności i pojęcia z 

zakresu organizacji i prowadzenia prac w gospodarstwie domowym i jego okolicy. 

Przygotowują się w ten sposób do samodzielnego życia w życiu dorosłym. Uczestnicy zajęć 

maja możliwość przygotowywania posiłków, gotowania, obróbki warzyw i owoców, 

prasowania, zmywania naczyń, opiekowania się roślinami w pomieszczeniu oraz na zewnątrz. 

Wszystkie te czynności każdy z nas wykonuje niemal codziennie. Niestety, jest wiele dzieci, 

które albo nie mają domów, albo ich rodzice nie przykładają wagi do tego, aby ich dzieci 

przygotowały się do samodzielnego życia.   

W trakcie zajęć uczestnicy są  przygotowywani   do samodzielnego szykowania potraw,         

do wykonywania  czynności towarzyszących pracy w pracowni gospodarstwa domowego. 

Uczniowie gotują, przyrządzają kanapki, sporządzają herbatę, prasują, pieką ciasteczka. Uczą 

się obsługi podstawowego sprzętu gospodarstwa domowego.  Podczas pracy utrwalają także 

nawyki higienicznego sporządzania posiłków oraz bezpiecznego posługiwania się wszelkimi 

narzędziami ręcznymi i urządzeniami  mechanicznymi w kuchni.  

 

 Z zakresu samoobsługi i higieny osobistej oraz przygotowywania potraw młodzież przyswaja 

sobie  nawyki  dbania o czystość rąk, włosów, paznokci, fartucha,  dbania o czystość stołów, 

naczyń, narzędzi, kuchenek, podłogi.  

Z zakresu estetyki i kultury codziennej wpajane są zasady miłej obsługi (z zachowaniem 

zwrotów grzecznościowych) koleżanek i kolegów degustujących przygotowane posiłki,  

nakrywanie stołu odpowiednią zastawą, podawanie do stołu, dekorowanie potraw, sali, stołu, 

właściwy ubiór w zależności od pory roku i okazji.                                                                                                                         

Poprzez udział młodzieży w zajęciach w pracowni gospodarstwa domowego staramy się 

osiągnąć następujące cele: 

1. Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dzieci i młodzieży. 

2. Rozwijanie wiedzy o tradycjach kulinarnych regionu. 

3. Przestrzeganie zasad BHP, przepisów p. poż i regulaminu pracowni.  

4. Kształtowanie nawyku utrzymania czystości w swoim otoczeniu oraz zapoznanie         

z sprzętem i środkami czystości 

5. Nauka konserwacji bielizny stołowej, obsługa, żelazka, kuchenki, itp. 

6. Wdrażanie nawyków racjonalnego odżywiania i planowania posiłków 

7. Zapoznanie z grupami produktów żywnościowych 

8. Obróbka wstępna i przetwarzanie różnych artykułów żywnościowych 

9. Doskonalenie umiejętności estetycznego nakrywania do stołu i kulturalnego 

spożywania posiłków 

10. Przybliżenie tradycji kulinarnych związanych z obchodami świąt  

11. Odkrywanie różnic kulinarnych w kuchniach innych narodów 



12. Pielęgnacja terenów zielonych wokół szkoły 

13. Pielęgnacja roślin doniczkowych 

 

Dzięki darowiźnie wiele młodych osób ma okazję po raz pierwszy korzystać z takich 

urządzeń jak elektryczna maszynka do mielenia mięsa, toster czy mikser. Są to dla nich 

niesamowite wrażenia i doświadczenia i być może w swoim domowym otoczeniu nigdy nie 

będą mieli okazji korzystać z takiego sprzętu.  

Umiejętności, jakie nabędą uczestnicy zajęć, wykorzystywać będą w swym dorosłym życiu.  

Po raz kolejny Stowarzyszenie Mamy Wielkie Serca wsparło działania Ośrodka w 

Stemplewie . Projekt zostanie rozliczony do końca kwietnia 2014r.  ale zajęcia dla dzieci będą 

trwały prze długie lata.  

 

 

   
 

   



 
 

 
 

 



 
 
 

 

 
 



 
 

Koordynator projektu 

Agnieszka Zielonka 


