POLKOLONIE W STEMPLEWIE - Profilaktycznie, Zdrowo i Sportowo

07.07.2014- 18.07.2014

Giéwny cel projektu to:

Aktywizacja mtodziezy poprzez rozwdj zainteresowan i bezpieczne spedzanie czasu wolnego .
Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci i mfodziezy(ktérej obiektywne czynniki wynikajgce z
miejsca zamieszkania, statusu spotecznego i materialnego, niepetnosprawnosci, utrudniajg rownosc¢
zyciowg) zostanie osiggniety poprzez nastepujgce dziatania wspierajgce wszechstronny rozwdj:

- zajecia rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia / taniec, kultura, rekodzieto/,

- zajecia dydaktyczno- wyréwnawcze,

- zajecia o charakterze sportowo- rekreacyjnym,

- zajecia artystyczno-wokalne

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i patologiom poprzez dziatania aktywizujace i
integracyjne, przygotowanie dzieci i mtodziez do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym

Cele szczeqoéfowe programu:
[ bezpieczne i aktywne spedzanie czasu wolnego przez dzieci i mtodziez mieszkajgcg na wsi,

[ przetamanie leku przed innoscia, wspodlne dziatanie, wspieranie i wzajemna akceptacja
mtodziezy zdrowej i niepetnosprawnej, integracja ze srodowiskiem lokalnym,(Dzierh Rodziny)

[ réwnosc¢ szans spotecznych — poprawa funkcjonowania spotecznego, pewnos¢ siebie,
aktywnosé, inicjatywa, samodzielno$¢, asertywnosc,

[ umiejetnos¢ dokonywania wyboréw, unikania zagrozen

[ rozwoj zainteresowan i uzdolnien tworczych — plastycznych(glinoterapia, dequpage, filc,
makrama) artystycznych, sportowych,

[ umiejetnos¢ prezentacji swoich osiggnie¢ (wystepy na imprezach lokalnych, gminnych i
powiatowych)

[ udziat aktywny w zyciu spotecznym, bez lekdw, z inicjatywg ( Dzierh Rodziny)

[] udziat w zyciu kulturalnym, wspétpraca z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz
lokalnego srodowiska,

[ poprawa kondycji fizycznej i psychicznej, usprawnienie zaburzonych funkcji poprzez prace ze
specjalistami i wyrobienie nawyku troski o wiasny rozwgj,

[ oddziatywanie na wtasne $rodowisko spoteczne — przekazywanie swoich doswiadczen,
akceptacji, tolerancji swoim rodzicom,

Kazdy dzien pétkolonii bedzie miat swoje hasto przewodnie. Pétkolonie realizowane beda od
poniedziatku do pigtku , codziennie przez 10 dni, od godziny 8.30-16.00. W ramach pétkolonii chcemy
zapewni¢ 2 positki —Il $niadanie i obiad. Duzg uwage obok wypoczynku, rekreacji , zaje¢ tworczych i
sportowych bedziemy zwracali na profilaktyke, prawidtowe funkcjonowanie spoteczne, wzajemne
poszanowanie godnosci i innosci drugiego cztowieka. Dla poprawy i swobody komunikacji w jezyku
angielskim planujemy codzienne zajecia zabawowo edukacyjne w tym jezyku.

Program poétkolonii:

Poniedziatek, 07.07.2014 r. ,,Stemplewskie powitanie”

8.30 — 9.00 Zbidrka w swietlicy, przygotowanie do zajeé

9.00 — 10.00 Powitanie, przedstawienie sie, zabawa integracyjna ,Poznajmy sie”. Zapoznanie z
programem potkolonii, zwrdcenie uwagi ha bezpieczenstwo podczas zabaw i poruszania sie po
drogach publicznych, przestrzegania zasad p-poz. i zachowania sie w sytuacjach zagrozenia
zycia.(kroki ratownicze)
10.00 — 10.30 Il $niadanie
10.30 -12.30 Przypomnienie zasad kulturalnego zachowania sie uzywania zwrotéw
grzecznosciowych. Wspodlne stworzenie kontraktu grupowego, podziat na grupy i wykonanie znaku
charakteryzujgcego grupe.
12.30 — 14.00 — LESNE PODCHODY- poznajemy teren.
14.00 — 14.30 — obiad
14.30 — 15.30 —Zabawy taneczno -ruchowe na powietrzu



Wtorek, 08.07.2014 r. ,,ABC Ratownika"

8.30-9.00 — zbiodrka, zajecia integracyjne, swietlicowe

9.00 —11.00- przyblizenie dzieciom zasad udzielania pierwszej pomocy( fantomy, opatrywanie ran-
zajecia praktyczne), pogadanka, przedstawienie najwazniejszych informacji, prezentacja scenek.
11.00 -11.30-II $niadanie

11.30 - 13.30 - zabawy na placu zabaw, zabawy z chustg animacyjng

13.30 — 14.00 - obiad, relaks przy muzyce

14.30 — 16.00 — Bezpieczny plac zabaw/ Spotkanie z jezykiem angielskim — nauka piosenki

Sroda, 9.07.2014 r. ,, Tez potrafie”

8.30 — 9.00- zbidrka, zajecia integracyjne, swietlicowe

9.00 — 10.00- ZAJECIA PROFILAKTYCZNE- INNY- NIE ZNACZY GORSZY

10.00-10.30 — Il $niadanie

10.30 — 12.30 — zajecia z rekodziefa artystycznego — osikowe kwiaty z widra z drzewa osikowego
Poznanie techniki pracy z drzewem osikowym, rozwijanie edukacji ekologicznej i wrazliwosci
artystycznej i tworcze;.

12.30 — 14.00 — Zabawy teatralno ruchowo taneczne, ukfadanie choreografii , pantomima , elementy
baletowe

14.00 — 14.30 —obiad

14.30 — 15.00 - relaks po obiedzie- spotkania z ksigzkg

15.00-16.00- Jezyk angielski — zabawy stéwkami, tworzenie prostych dialogow

Czwartek, 10.07.2014 r. spotkanie z kulturg Indian

9.0 — 9.00 - zbidrka, zajecia integracyjne, swietlicowe

9.00 — 13.00 — Zapoznanie z kulturg i folklorem indianskim; Poznanie réoznych gatunkéw zwierzat,
rekodzieto indianskie i sposoby ekologicznego wyrabiania przedmiotow, poszerzanie wiedzy i
zainteresowan, ksztattowanie wyobrazni twérczej i muzycznej. Zapoznanie z regulaminy wycieczki
BHP.

13.00 — 13.30 — obiad i wypoczynek

13.30 — 14.30 - rysunek z wycieczki/ spotkanie z angielskim — Pytania i odpowiedzi o wycieczce.
14.30- 16.00 - na padoku, przejazdzki konne, zabawy na Swiezym powietrzu

Piatek, 11.07.2014 r. ,,Rajd rowerowy”

8.30 — 9.00 — zbidrka, zajecia integracyjne, swietlicowe

9.00 — 11.00 — Propagowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego, ukazywanie piekna
otaczajgcej przyrody, zwiedzanie pomnikow przyrody

11.00- 11.30 — Il $niadanie

11.30 -13.00 — ,Papierowa wiklina” Poznanie techniki sktadania papieru i wykonanie uzytecznych
przedmiotéw, rozwijanie edukacji ekologicznej wsrdd dzieci, wdrazanie do wspotdziatania w zespole,
usprawnianie manualne.

13.00 — 14.00 - jezyk angielski — zajecia — utrwalamy zwroty grzecznosciowe

14.30 — 15.30 — zaj. profilaktyczne -NALOGOM MOWIE STOP!

15.3 0 — 16.00 —Rysunki i zdjecia do kroniki pétkolonii — dokumentujemy swoje dziatania

Poniedzialek, 14.07.2014 r. ,,Mam sprawne rece”

8.30 — 9.00 — zbidrka, zajecia integracyjne, swietlicowe

9.00 — 11.00 — zajecia tworcze, lepienie z gliny przedmiotéw uzytku codziennego (miski, doniczki)
11.00 — 11.30 — Il $niadanie

11.30 — 13.00 — Wycieczka w grupach po wsi- szukamy ciekawostek przyrodniczych, roslin do
zielnika. Postugiwanie sie kluczem roslin. Porzgdkowanie pobliskich terendw zielonych. Robimy zielnik
z wycieczki. krzyzéwki, konkursy wiedzowe zwigzane z regionem i wiedzg ekologiczna.

13.00 — 14.00 — zaj. profilaktyczne- EMOCJE- co my czujemy, co czujg inni

14.30 — 16.00 — Zabawy przy muzyce. Powtarzamy poznane ukfady taneczne, popisy i pokazy

Wtorek 15.07.2014 r. Wody geotermalne w Uniejowie
8.30 — 9.00 — zbidrka dzieci w Swietlicy, regulamin wycieczek i bhp przed wyjazdem na basen



9.00 — 13.00 — wyjazd do Uniejowa, korzystanie ze zrodet woéd geotermalnych, spacery po parku, gry i
zabawy korzystanie z suchego prowiantu.

13.00 — 13.30 - obiad, relaks-czytanie ksigzek

13.30 -15.30 - Zajecia z rekodzieta deqpuage.(dekorowanie szklanych przedmiotow)

15.30 — 16.00 - karaoke — zabawa przy wspélnym spiewaniu

Sroda, 16.07.2014r ,,Dzien Lasucha”

8.30-9.00 — zbidrka, zajecia integracyjne, swietlicowe

9.00 — 10.00 — wyprawa po owoce do zaprzyjaznionych sadow

10.00 — 13.00 - Robimy satatki, suréwki i desery z owocami,

Zapraszamy przyjaciot i wspolnie degustujemy. POGADANKA O ZDROWYM ODZYWIANIU
13.00 — 14.00 - spotkania z jezykiem angielskim- /Positki — produkty, smaki/

14.30 — 15.00 —obiad - relaks po obiedzie, stuchani muzyki

15.00 — 16.00 — zabawy taneczne przy muzyce

Czwartek 17.07.2014 r. ,,Ruch to zdrowie”

8.30-9.00 — zbidrka, zajecia integracyjne, Swietlicowe

9.00 — 10.30 — wycieczka do lasu, zabawy w podchody w lesie.

10.30 — 11.00 — Il $niadanie

11.00- 13.00 — zawody sportowe: biegi w workach, rzut do celu, przecigganie liny, itp. Zawody
wspolne z osobami niepetnosprawnymi

13.00 — 13.30 — ognisko, plasy, Spiewy

13.30 — 14.30 —Konkurs na plakat o tematyce sportowej i ZASADY FAIR PLAY

14.30 — 15.00 — robimy pompony taneczne

15.00-16.00 Tworzymy uktady taneczne z pomponami i szarfami.

Piatek, 18.07.2014 r. ,Wspomnien czar”

8.30 — 9.00 - zbidrka, zajecia integracyjne, swietlicowe

9.00 — 10.30 — Zajecia tworcze: Konkurs WSPOMNIENIA FARBA MALOWANE - malowanie farbami
na duzym formacie /praca grupowa/,

10.30 — 12.30 — Pozegnalne ognisko — wymiana do$wiadczen, wspdlne Spiewanie piosenek,
podsumowanie dwutygodniowego wypoczynku

12.30 — 14.00 — prezentacja multimedialna ,Wspomnienia z Pétkolonii” — podsumowanie zmagan w
formie pokazu zdjeé, uzupetnienie kroniki, wreczenie dyploméw i upominkdéw

15.00-16.00 — Pokazy uktadéw tanecznych i wystepy taneczno ruchowe dla niepetnosprawnych
przyjaciot i gosci.



