
 

 

 
 

 

 

 

Stowarzyszenie „Mamy Wielkie Serca”  

Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy im. J. Tuwima w Stemplewie 

oraz Starostwo Powiatu Łęczyckiego 

mają zaszczyt zaprosić 

na  

 

 

 

 

 



PROGRAM ZLOTU 

Piątek, 21 listopada 2014 r.  

„Dzień Jabłka i Sadu” Koordynator dnia Jolanta Wawrzyniak 
 

1200 – 1330 Przyjazd drużyn zakwaterowanie, odprawa opiekunów 

1330 – 1400 Otwarcie 

1400 – 1500 Obiad 

1500 – 1530 Cisza poobiednia 

1530 – 1830 Jabłkowe szaleństwa – warsztaty  

1830 – 1930  Kolacja  

1930 – 2130 Ognisko turystyczne Karaoke, występy gości 

2100– 2200 Toaleta wieczorna 

 2200 – 800 Cisza nocna 
 

Sobota, 22 listopada 2014 r. 

„Nie panikuj – RATUJ!” Koordynator dnia Krzysztof Cieślak  
   

730– 800 Poranne zajęcia w drużynach 

800 – 900 Śniadanie, przygotowanie do warsztatów,              

900 – 1300 warsztaty umiejętności ratowniczych 
- pokaz udzielania I pomocy 

- prezentacja scenek rodzajowych związanych z pomocą 

poszkodowanym  

- quiz wiedzy o pierwszej pomocy 

- ćwiczenia praktycznego działania w zakresie pierwszej pomocy 

1100  II śniadanie  

1330 – 1430 Obiad  

1500 – 1800 warsztaty tematyczne związane z pierwszą pomocą, wyrażone 

technikami plastycznymi  

1800 – 1900 Kolacja, przygotowanie do zajęć, 

1900 –2100   Wesołe nutki – integracyjne zabawy przy muzyce 

2100 – 2200 Zajęcia własne, przygotowanie do odpoczynku nocnego 

2200 – 800 Odpoczynek nocny 
 

 

Niedziela,26 października 2014r. 

 

„Turniej Wiedzy i Sprawności – RAMBIT”  

Koordynator dnia Hanna Matusiak, Maciej Piszczałkowski 
 

800 – 830 Pobudka 

830 – 900 Śniadanie 

900 – 1200 Turniej Wiedzy i Sprawności: 

 Turniej wiedzy: „Co to znaczy zdrowym być? - 
konkurs o tematyce zdrowotnej.                                                        

 Turniej sprawności: „Moc i energia” –konkurencje 

sportowe indywidualne i zespołowe.                              

1200 – 1230 Podsumowanie, uroczyste zakończenie  

      1230 – 1300 Obiad 

      1300 – 1400 Rozkwaterowanie, zdanie sal sypialnych. 

      1400  Wyjazd drużyn 
 

 



 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
Termin i miejsce: 21 - 23.11.2014 r. Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy 

     im. Juliana Tuwima w Stemplewie. 

Organizatorzy i Współorganizatorzy:  
Stowarzyszenie „Mamy Wielkie Serca” Świnice Warckie  

Starostwo Powiatu Łęczyckiego 

Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy im. J. Tuwima w Stemplewie  

     Termin nadsyłania zgłoszeń: do 3 listopada 2014 r.   

 Na adres: Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy im. J. Tuwima  

Stemplew 35, 99 – 140 Świnice Warckie  

tel. (63) 288–11–06, fax (63) 288-11-07  

 lub e-mail: wielkieserca@poczta.onet.pl 

Warunki uczestnictwa; 
W Turnieju  uczestniczą uczniowie szkół podstawowych i gimnazjów. 

Każdą szkołę reprezentuje 7 uczestników i  1 opiekun 

Skład ekipy ustala opiekun.    

Zawodnicy biorący udział w imprezie sportowej muszą posiadać: 

 zgodę rodziców i lekarza na udział w zawodach 

 strój sportowy.  

 Ubezpieczenie NW 

 Podać numer orzeczenia o stopniu niepełnosprawności  

Cele Turnieju: 
1. Integracja różnych środowisk. 

2. Wyzwalanie inicjatywy twórczego myślenia oraz umiejętności 

współdziałania w  zespole. 

3. Poszerzanie horyzontów poznawczych i społecznych. 

4. Podnoszenie sprawności psychofizycznej. 

5. Umożliwienie uczniom podejmowania aktywności ruchowej i 

wyrażania własnych przeżyć. 

6. Przygotowanie dzieci i młodzieży do udzielania pomocy 

przedmedycznej. 

7. Doskonalenie umiejętności z zakresu pierwszej pomocy 

przedmedycznej. 
8. Popularyzacja kultury fizycznej, rekreacji i zachowań prozdrowotnych 

wśród dzieci i młodzieży niepełnosprawnej 

9. Wyzwalanie inicjatywy twórczego myślenia oraz umiejętności 

współdziałania w zespole. 

10. Umożliwienie uczniom podejmowania aktywności ruchowej                             

i wyrażania własnych przeżyć. 

11. Kształtowanie właściwych postaw i zasad sportowego 

współzawodnictwa. 
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REGULAMIN 

 

ZLOTU DRUŻYN  

 
 

1. Niezbędne jest, aby każdy uczestnik wyposażony był w śpiwór 

i poduszkę. 
2. Wymagany jest strój sportowy i obuwie halowe.  

3. Każdy uczestnik zobowiązany jest do aktywnego uczestnictwa                        

w poszczególnych konkurencjach turnieju wiedzy i umiejętności.  

4. Podczas turnieju i konkursów pamiętamy o zgodnej i zdrowej 

rywalizacji. 

5. Całkowitą odpowiedzialność za uczestników ponoszą 

opiekunowie drużyn. 

6. Każdy uczestnik odpowiada za ład i porządek w miejscu 

wypoczynku i zabaw 

7. Na zlocie cisza nocna trwa w godzinach 22:00 – 8.00 

8. Przed wyjazdem każda drużyna zobowiązana jest zostawić po 

sobie porządek w salach sypialnych. Rozkwaterowanie następuje 

po zdaniu kluczy organizatorom (za pokwitowaniem) i 

sprawdzeniu przez nich stanu sal (czystość, stan techniczny) 

9. Koszty napraw stwierdzonych ewentualnych zniszczeń będą 

ponosiły drużyny. 

10. Obowiązuje kategoryczny zakaz palenia papierosów 

zarówno na zewnątrz jak i w budynku Ośrodka. 

 

Uwagi: 
 Organizator zapewnia uczestnikom Zlotu: nocleg w 

internacie, posiłki, dyplomy i nagrody. 

 Dojazd na koszt własny, ubezpieczenie (NW) we własnym 

zakresie, 

 Uczestnicy nie ponoszą żadnych kosztów. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Karta zgłoszeniowa  
  

III JESIENNYT ZLOT DRUŻYN - STEMPLEW 2014 
 

 

Nazwa szkoły/placówki: ……………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

Opiekun: 

Imię i nazwisko …………………………...………………………….. 

Tel kontaktowy……………………………..,  

e- mail:…………………………. 

 

Wykaz uczestników: 

Lp. Imię i nazwisko PESEL  
Nr orzeczenia o 

niepełnosprawności 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

 

 
Szkoła Podstawowa, Gimnazjum – właściwe proszę podkreślić. 

 

                                                                  Podpis i pieczęć  

                                                    osoby delegującej (jednostki) 
 
 


